So6 theo d6i huyét ap

7 ngay, sang va téi, méi budi do hai lan

TUAN TU NGAY

HO TEN TAY PO MAY PO
BUGI SANG BUGI TOI
NGAY LAN 1 LAN 2 - LAN 1 LAN 2 - GHI CHU
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
TRUNG BiNH TUAN
NICE ctia Anh: ngay 2 dén 7 / mmHg  NT nhip/phut

SYS: huyét ap tam thu. DIA: huyét ap tam truong. NT: nhip tim.
TRUGC KHI DO
1 Ngbiyén nam phut trudce khi do, khdng noi chuyén.

2 Khoéngdung caffeine, hut thuéc hoac tap thé duc trong 30
phut trudc khi do.

3 DEtran canh tay, dat vong bit ngang tim va tya tay trén
ban.

4 Do hailan cach nhau mot phut va ghi ca hai két qua.

5 Do vao cung cac thai diém maoi ngay.
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KET QUA PO TAI NHA

Binh thudng
SYS dudi 120 va DIA dudi 70

Tang nhe
SYStU 120 dén dudi 135, hodc DIA tU 70 dén dudi 85

Tang huyét ap
SYStU 135 trd 1én, hoac DIA tu 85 tra 1én
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