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وی NICE: دن 2 سے 7 رطان mmHgHRbpmب

ار۔ ت ولک۔ HR: دل کی دھڑکن کی رف ائسٹ ولک۔ DIA: ڈ ں: SYSbdiary.app/ur-pk/avg: سسٹ کالی اوسط یہاں ن

ہلے مائش سے پ ی پ

ہ کریں۔1 ات ن ں اور ب ھی ٹ ی ی سے ب اموش ٹ خ چ من پہلے پان

ش2 ی اور ورز وش ریٹ ن ، سگ ن ی ف ں کی ٹ می س من ی مائش سے پہلے ت پی

ز کریں۔ سے پرہی

کا ہو۔3 ز پر ٹ و می از ا ہو، کف دل کی سطح پر ہو اور ب گ ن و ن از ب

ں۔4 وں لکھی ں اور دون ز لی گ ن ے سے دو ریڈ ف ٹ کے وق ایک من

مائش کریں۔5 ت پر پی ہر روز ایک ہی وق

گز ن ڈ گھر کی ری

ق معمول کے مطاب
SYS 120 سے کم اور DIA 70 سے کم

د لن معمول سے ب

SYS کم از کم 120 اور 135 سے کم، یا DIA کم از کم 70 اور

85 سے کم

ر ش ری لڈ پ ہائی ب
یادہ یادہ، یا DIA 85 یا ز SYS 135 یا ز
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