Tansiyon takip cizelgesi

Yedi gun, sabah ve aksam, her seferinde iki 6lgim

HAFTA BASLANGICI

AD SOYAD KOL TANSIYON ALETI
SABAH AKSAM
TARIH 1. 2 1. 2. NOTLAR
HR HR
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
HAFTA ORTALAMASI
Birlesik Krallik NICE: 2ile 7. gtinler / mmHg  HR atim/dk

SYS: sistolik. DIA: diyastolik. HR: kalp hizi.

OLGMEDEN ONCE
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Once bes dakika sessizce oturun, konusmayin.

Olcumden 6nceki 30 dakika kafein almayin, sigara icmeyin
ve egzersiz yapmayin.

Mansonu ¢iplak Ust kola takin. Kolunuzu masada, kalp
hizasinda destekleyin.

Bir dakika arayla iki 6lgim yapin ve ikisini de yazin.

Her gUn ayni saatlerde dlgun.

bdiary.app/tr-tr/log

Ortalamayi hesaplayin bdiary.app/tr-tr/avg

EV OLCUMLERI

Normal
SYS 120 altinda ve DIA 70 altinda

Yikselmis

SYS 120 veya Uzerive 135 altinda ya da DIA 70 veya
Uzerive 85 altinda

Hipertansiyon
SYS 135 veya Uzeri ya da DIA 85 veya Uzeri
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