
Blodtrycksdagbok
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V EC K A N S  G E N O M S N I T T

Brittiska NICE: dag 2 till 7 mmHg H R slag/min

SYS: systoliskt blodtryck. DIA: diastoliskt blodtryck. HR: hjärtfrekvens. Beräkna genomsnittet på bdiary.app/sv-se/avg

I N N A N  D U  M ÄT E R

1 Sitt först stilla och tyst i fem minuter.

2 Undvik koffein, rökning och motion under de trettio

minuterna före mätningen.

3 Bar arm, manschetten i hjärthöjd och armen vilande på ett

bord.

4 Ta två mätningar med en minuts mellanrum och skriv ner

båda.

5 Mät vid samma tider varje dag.

H E M M ÄT N I N GA R

Normalt

SYS under 120 och DIA under 70

Förhöjt

SYS från 120 till under 135, eller DIA från 70 till under
85

Hypertoni

SYS 135 eller högre, eller DIA 85 eller högre
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