Dnevnik krvnega tlaka

Sedem dni, zjutraj in zvecCer po dve meritvi TEDEN OD
IME ROKA MERILNIK
ZJUTRAJ ZVECER
DATUM 1. 2. 1. 2. OPOMBE
su su
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
TEDENSKO POVPRECJE
Britanski NICE: od 2. do 7. dne / mmHg  su utr./min

SYS: sistolicni tlak. DIA: diastolicni tlak. SU: srcni utrip.
PRED MERJENJEM

1 Najprej pet minut mirno sedite brez govorjenja.

2 Trideset minut prej ne uZivajte kofeina, ne kadite in ne
telovadite.

3 Golanadlaket, manseta v viSini srca, roka podprta na mizi.
4 Opravite dve meritvi v razmiku ene minute in zapiSite obe.

5 Merite vsak dan ob istem ¢asu.

bdiary.app/sl-si/log

IzraCunajte na bdiary.app/sl-si/avg

MERITVE DOMA

Normalen
SYSpod 120 in DIApod 70
Povisan

SYS od 120 do manj kot 135 ali DIA od 70 do manj kot
85

Hipertenzija
SYS 135 alivec ali DIA 85 ali vec¢

ESC 2024


https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae178

