Dennik krvného tlaku

Sedem dni, rano a vecer, vzdy dve merania TYZDEN OD
MENO RUKA TLAKOMER
RANO VECER
DATUM 1. 2 1. 2. POZNAMKY
HR HR
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
TYZDENNY PRIEMER
Britsky postup NICE: 2. az 7. den / mmHg  HR uderov/min

SYS: systolicky tlak. DIA: diastolicky tlak. HR: srdcova frekvencia.
PRED MERANIM

1 Najprv pat minut pokojne sed'te a nehovorte.

2 Tridsat minut pred meranim nekonzumujte kofein, nefajcite
aninecvicte.

3 Holaruka, manzeta vo vyske srdca, ruka podopreta na
stole.

4 Zmerajte tlak dvakrat s minutovym odstupom a zapi$te obe
merania.

5 Merajte kazdy den v rovnakom Case.

bdiary.app/sk-sk/log

Priemer vypocitate na bdiary.app/sk-sk/avg

DOMACE MERANIA

Normalny

SYSpod 120 aDIApod 70

Zvyseny

SYS od 120 do menejako 135 alebo DIA od 70 do
menej ako 85

Hypertenzia
SYS 135 alebo viac, alebo DIA 85 alebo viac
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