Jurnal de tensiune arteriala

7 zile, dimineata si seara, cate doud masurari

SAPTAMANA DIN

NUME BRAT TENSIOMETRU
DIMINEATA SEARA
DATA PRIMA A DOUA i PRIMA A DOUA - NOTITE
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
MEDIA SAPTAMANII
NICE britanic: zilele 2 panala 7 / mmHg  HR bpm

SYS: sistolica. DIA: diastolica. HR: frecventa cardiaca.

iINAINTE DE MASURARE

1

Stai pe scaunin liniste cinci minute inainte, fara sa
vorbesti.

Evitd cofeina, fumatul si efortul fizic in cele 30 de minute
dinainte.

Pune manseta pe bratul gol, la nivelul inimii, cu bratul
sprijinit pe o masa.

Masoara de doua ori la un minut distanta si noteaza
ambele rezultate.

Ma&soara la aceleasi ore in fiecare zi.

bdiary.app/ro-ro/log

Calculeaza media la bdiary.app/ro-ro/avg

MASURARI ACASA

Normala
SYS sub 120 siDIA sub 70

Crescuta

SYSdela 120 panasub 135 sau DIAde la 70 pana sub
85

Hipertensiune
SYS de 135 sau mai mare ori DIA de 85 sau mai mare
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