Diario de pressao arterial

Sete dias, pela manha e a noite, com duas medicdes por horario SEMANA DE
NOME BRACO APARELHO
MANHA NOITE
DATA 10 20 10 2 ANOTAGOES
FC FC
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
MEDIA DA SEMANA
NICE do Reino Unido: dias2a7 / mmHg  FC bpm

SYS: sistolica. DIA: diastolica. FC: frequéncia cardiaca.

ANTES DE MEDIR

1

Figue sentado em siléncio por cinco minutos antes, sem

falar.

Evite cafeina, cigarro e exercicio nos 30 minutos

anteriores.

Braco descoberto, bragadeira na altura do coragéo, braco

apoiado na mesa.

Faca duas medicdes com um minuto de intervalo e anote

asduas.

Mega nos mesmos horarios todos os dias.

bdiary.app/pt-br/log

Calcule em bdiary.app/pt-br/avg

MEDIGOES EM CASA

Normal

SYS abaixo de 120 e DIA abaixo de 70

Elevada

SYSde 120 amenos de 135, ou DIA de 70 amenos de

85

Hipertensao

SYS a partir de 135, ou DIA a partir de 85
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