Dzienniczek cisnienia

Siedem dni, rano i wieczorem, po dwa pomiary

TYDZIEN OD

IMIE | NAZWISKO RAMIE CISNIENIOMIERZ
RANO WIECZOR
DATA 1. 2. 1. 2. NOTATKI
HR HR
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
SREDNIA TYGODNIA
Brytyjskie NICE: dniod 2 do 7 / mmHg  HR ud./min

SYS: skurczowe. DIA: rozkurczowe. HR: tetno.
PRZED POMIAREM
1 Najpierw posiedz spokojnie pie¢ minut, bez rozmow.

2 Bezkofeiny, paleniaiwysitku przez 30 minut przed
pomiarem.

3 Odstonigte ramig, mankiet na wysokosci serca, reka oparta
na stole.

4 Wykonajdwa pomiary w odstepie minuty i zapisz oba.

5 Mierz codziennie o tych samych porach.
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POMIARY DOMOWE

Prawidtowe
SYS ponizej 120 i DIA ponizej 70

Podwyzszone
SYS od 120 do ponizej 135 lub DIA od 70 do ponizej 85

Nadcisnienie
SYS co najmniej 135 lub DIA co najmniej 85
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