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Brit NICE: a 2–7. nap Hgmm H R ütés/perc

SYS: szisztolés. DIA: diasztolés. HR: pulzusszám. Az átlag kiszámítása: bdiary.app/hu-hu/avg

M É R É S  E LŐT T

1 Előtte üljön nyugodtan öt percig, beszéd nélkül.

2 A mérés előtti harminc percben ne fogyasszon koffeint, ne

dohányozzon és ne sportoljon.

3 A mandzsetta csupasz karon, szívmagasságban legyen.

Karját támassza az asztalra.

4 Végezzen két mérést egy perc különbséggel, és jegyezze

fel mindkettőt.

5 Mérjen mindennap ugyanabban az időpontban.

OT T H O N I  M É R É S E K

Normál

SYS 120 alatt és DIA 70 alatt

Emelkedett

SYS legalább 120, de 135 alatt, vagy DIA legalább 70,

de 85 alatt

Magas vérnyomás

SYS legalább 135, vagy DIA legalább 85
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