Dnevnik krvnog tlaka

Sedam dana, ujutro i navecer, po dva ocitanja TJEDAN OD
IME RUKA TLAKOMJER
UJUTRO NAVECER
DATUM 1. 2. 1. 2. BILJESKE
SF SF
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
TJEDNI PROSJEK
Britanski NICE: od 2. do 7. dana / mmHg  SF otk./min

SYS: sistolicki tlak. DIA: dijastoliCki tlak. SF: sr¢ana frekvencija.
PRIJE MJERENJA

1 Prvo mirno sjedite pet minuta bez razgovora.

2 Bezkofeina, pusenjaivjezbanja trideset minuta prije
mjerenja.

3 Golanadlaktica, manzZeta u visini srca, ruka oslonjena na

stol.

4 |zmjerite dvaput u razmaku od jedne minute i zapiSite oba

ocCitanja.

5 Mijerite uisto vrijeme svaki dan.

bdiary.app/hr-hr/log

Izracunajte na bdiary.app/hr-hr/avg

KUCNA OCITANJA

Normalan
SYSispod 120iDIAispod 70

Povisen
SYSod 120 doispod 135ili DIA od 70 do ispod 85

Hipertenzija
SYS 135 livise ili DIA 85 ili vise
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