
Dnevnik krvnog tlaka
Sedam dana, ujutro i navečer, po dva očitanja TJ E DA N  O D
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TJ E D N I  P R O S J E K

Britanski NICE: od 2. do 7. dana mmHg S F otk./min

SYS: sistolički tlak. DIA: dijastolički tlak. SF: srčana frekvencija. Izračunajte na bdiary.app/hr-hr/avg

P R I J E  M J E R E N JA

1 Prvo mirno sjedite pet minuta bez razgovora.

2 Bez kofeina, pušenja i vježbanja trideset minuta prije

mjerenja.

3 Gola nadlaktica, manžeta u visini srca, ruka oslonjena na

stol.

4 Izmjerite dvaput u razmaku od jedne minute i zapišite oba

očitanja.

5 Mjerite u isto vrijeme svaki dan.

K UĆN A  OČ I TA N JA

Normalan

SYS ispod 120 i DIA ispod 70

Povišen

SYS od 120 do ispod 135 ili DIA od 70 do ispod 85

Hipertenzija

SYS 135 ili više ili DIA 85 ili više
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