Vererohupéevik

Seitse péeva, hommikul ja 6htul, kummalgi korral kaks naitu

NADALA ALGUS

NIMI KASIVARS VEREROHUAPARAAT
HOMMIK OHTU
KUUPAEV 1. 2. 1. 2. MARKUSED
HR HR
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA
NADALA KESKMINE
Uhendkuningriigi NICE: péevad 2 kuni 7 / mmHg  HR I/min

SYS: sUstoolne. DIA: diastoolne. HR: sidame 166gisagedus.

ENNE MOOTMIST

1

2

Istu enne mddtmist viis minutit vaikselt ja rédkimata.

Ara tarbi kofeiini, suitseta ega tee trenni kolmekimne
minuti jooksul enne moédtmist.

Paljas késivars, mansett sidame kérgusel, kasi lauale
toetatud.

M&bda kaks korda minutilise vahega ja pane mdlemad
naidud kirja.

Mbbdda iga padev samadel kellaaegadel.

bdiary.app/et-ee/log

Arvuta siin bdiary.app/et-ee/avg

KODUSED NAIDUD

Normaalne
SYSalla120jaDIAalla70

Kdérgenenud

SYS vahemalt 120, kuid alla 135, voi DIA vahemalt 70,
kuid alla 85

Korgvererohktobi
SYS vahemalt 135 vdi DIA vahemalt 85

ESC 2024


https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae178

