
Vererõhupäevik
Seitse päeva, hommikul ja õhtul, kummalgi korral kaks näitu N Ä DA L A  A LG US
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N Ä DA L A  K E S K M I N E

Ühendkuningriigi NICE: päevad 2 kuni 7 mmHg H R l/min

SYS: süstoolne. DIA: diastoolne. HR: südame löögisagedus. Arvuta siin bdiary.app/et-ee/avg

E N N E  M Õ ÕT M I S T

1 Istu enne mõõtmist viis minutit vaikselt ja rääkimata.

2 Ära tarbi kofeiini, suitseta ega tee trenni kolmekümne

minuti jooksul enne mõõtmist.

3 Paljas käsivars, mansett südame kõrgusel, käsi lauale

toetatud.

4 Mõõda kaks korda minutilise vahega ja pane mõlemad

näidud kirja.

5 Mõõda iga päev samadel kellaaegadel.

KO D US E D  N Ä I D U D

Normaalne

SYS alla 120 ja DIA alla 70

Kõrgenenud

SYS vähemalt 120, kuid alla 135, või DIA vähemalt 70,

kuid alla 85

Kõrgvererõhktõbi

SYS vähemalt 135 või DIA vähemalt 85
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