Denik krevniho tlaku

Sedm dni, rano a vecer, pokazde dvé méreni TYDEN OD
JMENO PAZE TLAKOMER
RANO VECER
DATUM 1. 2 1. 2. POZNAMKY
TEP TEP
SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA SYS/DIA

TYDENNi PRUMER

Britsky postup NICE: 2. az 7. den / mmHg  TEP tepl/min
SYS: systolicky tlak. DIA: diastolicky tlak. Tep: srdecni frekvence. Prameér spocitate na bdiary.app/cs-cz/avg
PRED MERENIM DOMACI MERENI

1 Nejprve pét minut v klidu sed'te a nemluvte. Normalni

2 Tricet minut pfed méfenim nepijte napoje s kofeinem, SYSpod 120aDIApod 70
nekurte ani necvicte. Zvy$eny

SYS od 120 do méné nez 135 nebo DIA od 70 do méné

3 Hola paze, manzeta v Urovni srdce, paze oprend o stll. nes 85

4 Zméfte tlak dvakrat s odstupem jedné minuty a zapiste obé Hypertenze

méreni. SYS 135 nebo vice, nebo DIA 85 nebo vice

5 Mérfte kazdy den ve stejnou dobu. ESC 2024
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