
রক্ত  চাপের খাতা
7 দিন, সকাল ও সন্ধ্যা    , প্র তিবার দু টি  রিডিং যে  সপ্তা  হের

নাম বাহু বি পি  মে শিন
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সাপ্তা  হিক  গড়

যু ক্ত  রাজ্যের NICE: 2 থেকে 7 দিন mmHg HR bpm

SYS: সিস্টো লিক চাপ। DIA: ডায়া স্টো লিক চাপ। HR: হৃ  দ্‌ স্পন্দ নের হার। এখানে গড়  বের করুন bdiary.app/bn-bd/avg

মাপার  আ গে

1 মাপার আগে কথা না বলে পাঁ চ মিনিট শান্ত  হয়ে  বসু ন।

2 মাপার আগের ত্রিশ মিনিটে ক্যাফেইন, ধূ মপান বা ব্যায়া ম নয় ।

3 খালি বাহুতে কাফ পরুন, কাফ হৃ  দ্‌ যন্ত্রে র সমান উচ্চতায়  রাখু ন এবং
বাহু টেবিলে ঠেকিয়ে  রাখু ন।

4 এক মিনিটের ব্যবধানে দু টি  রিডিং নিন এবং দু টোই লিখে রাখু ন।

5 প্র তিদিন একই সময়ে  রক্ত  চাপ মাপু ন।

বা ড়ি তে  মাপা  রি ডিং

স্বা  ভাবিক

SYS 120-এর নিচে এবং DIA 70-এর নিচে

বর্ধি ত

SYS 120 থেকে 135-এর নিচে, অথবা DIA 70 থেকে 85-এর
নিচে

হাইপারটেনশন

SYS 135 বা বেশি, অথবা DIA 85 বা বেশি
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