Qan tazyiqi gundaliyi

7 gun, sehaer ve axsam, her defe iki 6lgma
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HOFTD UZRD ORTA
Boylk Britaniya NICE: 2-7-ci gunler / mmHg HR vurgu/daq

SYS: sistolik. DIA: diastolik. HR: Grak déyuntulerinin tezliyi.

OLGMADON aVvvaL
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ovvalca bes deqgige sakit oturun ve danismayin.

Olcmadan avvalki 30 dagigada kofein gebul etmayin,
sigaret gakmayin va idman etmayin.

Manjeti ¢ilpaq gola taxin. Manjet dUrak saviyyasinda, qol isa
masaya sdykanmis olsun.

Bir deqige fasile il iki defe dl¢uin ve har iki naticeni yazin.

Hear gUn eyni vaxtlarda ol¢un.

bdiary.app/az-az/log

Ortani burada hesablayin bdiary.app/az-az/avg

EVD® OLGULMUS NOTICOLSR

Normal
SYS<120vaDIA <70

Yiksalmis
SYS=120ve <135, yaxud DIA =70 ve <85

Hipertenziya
SYS =135 veyaDIA =85
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